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생활비를 만드는 두 방법

커버드콜 분배금

정해진 분배 일정 활용

상승 참여가 제한될 수 있음

자산을 직접 매도

필요한 금액과 시점 선택

매도 판단과 실행 필요
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같은 인출액으로 비교해야 합니다

비교 기간과 시작일 일치

꺼내 쓴 현금을 동일하게 설정

남은 자산과 누적 인출액을 함께 확인
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메모

재투자 성과와 생활비 인출은 다릅니다
분배금을 재투자한 총수익률을, 분배금을 모두 생활비로 사용한 뒤의 자산으로 읽으면 안 됩니다.
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상승 일부를 현금 수입과 교환합니다
옵션 매도 비중과 방식에 따라 상승 참여와 분배 흐름이 달라집니다.
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하락 직후에는 부담이 달라집니다

직접 매도

가격이 낮을 때 더 팔 수 있음

회복에 참여할 보유 수량 감소

분배금 수령

직접 매도 부담을 줄일 수 있음

분배 삭감과 원금 손실 가능
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QQQ, QYLD, JEPQ를 함께 봅니다

영상에서 서로 다른 구조를 비교

상품별 운용 방식과 기간 차이 확인

짧은 성과를 장기 우위로 단정 금지
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메모

미국 상장 상품은 별도로 확인합니다
국내 옵션 프리미엄의 과세 설명을 미국 상장 커버드콜 전체에 적용하면 안 됩니다. 해외주식 양도차익과

분배금도 구분해야 합니다.
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직접 매도할 때 확인할 비용

실현한 매매차익과 매도금액 구분

양도소득 기본공제와 손익통산 확인

환전 및 매매 비용 확인
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선택 기준을 적으십시오

질문 확인할 조건

현금이 언제 필요한가 인출 일정과 규모

직접 팔 수 있는가 하락기에도 유지할 실행 원칙

얼마나 오래 운용하는가 장기 성장과 자산 소진 위험

어떻게 과세되는가 상품과 계좌별 과세
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메모

원금 감소를 무조건 단정하지 않습니다
과도한 분배는 원금을 훼손할 수 있지만, 모든 분배형 ETF의 자산이 시장과 무관하게 반드시 감소한다고

일반화할 수는 없습니다.
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영상에서 설명 흐름을 확인하십시오
이 자료는 해당 영상의 내용을 정리한 학습 자료입니다.

원문 영상 보기
https://www.youtube.com/watch?v=k9qfONw3FgQ
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직접 계산해 보기
영상의 사례를 내 조건으로 바꿔 보세요

ETF 분배금·세금 계산

국내 상장 커버드콜 ETF 분배금의 세후 금액을 내 조건으로 계산합니다

https://retiremoni.smbridge.cc/simulators/etf-dividend-tax
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공식 근거와 이용 안내
제도 확인일 2026-09-12. 개인의 세금과 자격 판정은 실제 자료로 확인하십시오.

삼성자산운용 국내 커버드콜 과세 안내

https://www.samsungfund.com/etf/insight/newsroom/view.do?seq=77713

국세청 해외주식 양도세 안내

https://www.nts.go.kr/nts/na/ntt/selectNttInfo.do?nttSn=1350890
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