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영상 자료

은퇴 현금흐름을 거꾸로 설계합니다.
은퇴머니 / 영상 학습 노트
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종목보다 제약과 소득 공백을 먼저 확인합니다.
생활비를 맞추는 과정이 계좌와 자산의 역할을 정합니다.

은퇴머니 · retiremoni.smbridge.cc https://www.youtube.com/watch?v=esFwYpGQPCk © 은퇴머니. 무단 재배포·상업적 이용 금지

https://www.youtube.com/watch?v=esFwYpGQPCk


영상 자료 · 은퇴 현금흐름을 거꾸로 설계합니다. 3 / 11

출발점이 되는 입력

분야 준비할 자료

생활비 부부 지출과 일시 지출

연금 각자의 수령 시작 시점과 예상액

건강보험 가입 형태, 소득, 재산

계좌 현금, ISA, 연금, 위탁 잔액
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주의

영상 가정 예시는 개인별 답이 아닙니다.
영상은 은퇴와 국민연금 시작 사이에 공백이 있는 가상 인물을 다룹니다. 자산 규모나 비중보다 설계

순서를 참고합니다.
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연금 시작 전 부족분 확인

종료 월급이 끝나는 시점을 표시합니다.

시작 부부 연금이 시작하는 시점을 적습니다.

충당 그 사이 부족한 생활비의 재원을 정합니다.
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자산에 맡길 역할

역할 확인할 목표

방어 공백기와 일시 지출의 현금 확보

현금흐름 필요한 정기 수입 확보

성장 장기 물가와 은퇴 기간 대응
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주의

피부양자 기준과 보험료 계산은 다릅니다.
소득, 사업, 재산 조건을 함께 확인해야 합니다. 지역보험료 계산의 금융소득 기준이나 연금 반영 비율을

피부양자 판정에 그대로 쓰지 않습니다.
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배당 증가와 실수령 증가를 구분합니다.

추가 수입

더 받는 배당과 인출액

추가 부담

세금, 건강보험료

줄어드는 투자자산
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인출 계획 완성

분류 사용 가능한 현금과 계좌 자금을 나눕니다.

대조 각 인출의 세후 금액과 조건을 봅니다.

수정 실제 생활비와 제도 변화에 맞춰 점검합니다.
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내 숫자를 넣어야 내 인출 계획이 됩니다.

1

제약 확인

2

소득 공백

3

세후 인출 순서
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영상과 함께 다시 확인합니다.
본문은 2026-09-12 확인 자료를 반영했습니다. 제도 적용과 투자 결과는 개인 조건에 따라 다릅니다. 원영상의

설명과 비교 과정을 함께 확인합니다.

원문 영상 보기
https://www.youtube.com/watch?v=esFwYpGQPCk

피부양자 인정 기준

https://www.law.go.kr/LSW/flDownload.do?bylClsCd=110201&flSeq=151253555&gubun=

건강보험 소득 산정

https://www.nhis.or.kr/lm/lmxsrv/law/lawFullContent.do?SEQ=29&SEQ_HISTORY=43120
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